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Instruments bourdonnants
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L'expiration dans un premier Puis ce sont les joues qui prennent le
temps s'effectue en expulsant I'air ||relais et, en bloquant I'arriere gorge
contenu dans ses poumons. on peut inspirer par le nez.

Air des poumons expire Air des joues expird

Etape 1

Schema representant la technique de respiration circulaire




