
Prénom : ……………………………………   Date : …………………………………… 

 

 

 

1. Coche les gestes que tu peux adopter à l’école ou à la maison pour protéger 

l’environnement : 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  Place la lettre des objets suivants dans la bonne colonne. 

 

 
A : Bouteille en plastique  
B : trognon de pomme  
C : feuilles mortes  
D : feuille de papier dont un seul côté est utilisé  
E : sachet plastique  
F : vieux vélo en bon état  
G : vieux journal  
H : pantalon trop court  
I : bouteille en verre  
J : pot de yaourt en plastique 

 

 

Connaissances et capacités évaluées A AR ECA NA 
Les déchets : réduire, réutiliser, recycler.     

1 J’utilise les feuilles de papier au recto et au verso.   

2 J’écrase tous les insectes parce qu’ils sont nuisibles.   

3 J’achète un sac à dos de couleur verte.   

4 J’achète mes goûters en portions individuelles bien emballées.   

5 Je trie les déchets.   

6 Je veille à ne pas gaspiller l’eau quand je me lave les mains.   

7 J’incite mes parents à me transporter à l’école dans une automobile pour 
plus de sécurité.  

 

8 Dans la mesure du possible, je vais à l’école à pied ou à vélo.   

9 Je bois uniquement de l’eau en bouteille.   

10 Je mets les déchets biodégradables sur un tas de compost.   

11 J’éteins les ampoules d’éclairage quand la luminosité naturelle est 
suffisante.  

 

12 J’installe des nichoirs pour les oiseaux dans le jardin (à l’école, à la maison, 
dans le parc…).  

 

Recyclable Incinérable Compostable Réutilisable 
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3. Coche pour chaque situation le meilleur geste pour économiser l’énergie . 
 

 
 
 

4.  Filière de recyclage : complète le tableau des filières avec les termes suivants. 
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