
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Troubadour est le terme en langue d’oc, trouvère est son équivalant en langue d’oïl. Ils 

signifient « trouveur », autrement dit compositeur.  

Ce chant « Tant m’abelis jois e amors e chants » a été écrit par un troubadour catalan du 

XIIe siècle. Il est en occitan, la langue de son compositeur, Berenguer de Palou. 

Le chant est accompagné de quelques instruments médiévaux : vièle, flûte à bec, luth et 

tambourin. 

Création de la notation mesurée 

Instruments médiévaux 



   


